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le;& 3 ?kaVs vkn'kZ iz”u i= vf/kdre vad& 80 

fo’k;&fganh ¼d{kk- uoeha½ 

 

[kaM& d ¼vifBr cks/k½ 

iz”u-1 fuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,& 

 

diM+s cnyrs gq, esjh tsc ls ,d :Ik;k fxjkA og ifg, dh rjg pyrk gqvk esjs iSj ds 

ikl vkdj ,sls [kM+k gks x;k ekuks dksbZ lsod Lokeh ds ikl vkdj [kM+k gksrk gS] mlus 

dgk eSa :Ik;k gw¡A nqfu;k dh lcls cM+h “kfDr gw¡A bl ij Hkh nqfu;k okys eq>s gkFk dk eSy 

le>rs gSa ij tc eSa muls eq[k eksM+ ysrk gw¡ rks ihNs Hkkxrs gSaA Hkxoku dk }kj [kV[kVkrs 

gSa] iwtk ikB djokrs gSaA ckcw th] eSa rks i``Foh ekrk dh larku gw¡A o’kksZa rd eSa mldh xksn esa 

lq[k pSu dh uhan lksrk jgkA vkidh rjg esjk Hkh ifjokj FkkA etnwjh vkSj e”khuksa dh 

lgk;rk ls tc esjk ?kj [kksnk tkus yxk ml le; esjh leLr tkfr dks ckgj fudkydj 

Qsadk tkus yxkA 

dSfn;ksa dh rjg can xkfM+;ksa esa Mkydj yk;k x;kA dbZ izdkj ds jlk;uksa ls lkQ dh xbZ 

ihM+k dks Hkh lguk iM+kA gekjs bl u;s :Ik us bl ihM+k dks Hkwyk fn;kA viuh ped&ned 

esa eSa Lo;a gh eksfgr gks mBkA 

yksx eq>s pk¡nh ds uke ls iqdkjus yxsA HkkX; esa vHkh vkSj Hkh d’V fy[ks FksA gesa Vdlky 

esa ys tk;k yxkA ogk¡ Hkh eekZard ihM+k lgu djus ds ckn tks u;k :Ik gesa feyk] og cM+k 

gh vkd’kZd FkkA pedrh gqbZ xksynkj nsg viuh eqX/kdkjh >adkj ds lkFk lcdks eksfgr dj 

ysus ds fy, dkQh FkhA mlh le; vki lHkh gesa :i, ds uke ls lacksf/kr djus yxsA 

 

¼1½ i``Foh dh larku fdls dgk x;k gS\ mlus viuh mRifRr dh dgkuh fdlls crkbZ\ 

¼2½ nqfu;k dh lcls cM+h “kfDr fdls rFkk D;ksa dgk x;k gS\ 

¼3½ :i, dh ihM+k dks vius “kCnksa esa O;Dr dhft,A 

¼4½ :i;k ds eq[k eksM+ ysus ds ckn yksx D;k&D;k djrs gSa rFkk D;ksa\ 

¼5½ mi;qZDr x|ka”k fdl “kSyh esa fy[kk x;k gS\ blesa fdldh dFkk dgh xbZ gS\ 
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iz”u-2 fuEufyf[kr i|ka”k dks i<+dj uhps fy[ks iz”uksa ds mRrj nhft,& 

 

vc u xgjh uhan esa rqe lks ldksxs] 

xhr xkdj eSa txkus vk jgk gw¡ 

vry vLrkpy rqEgsa tkus u nw¡xk] 

v:.k mn;kpy ltkus vk jgk gw¡A 

 

dYiuk eas vkt rd mM+rs jgs rqe] 

lk/kuk ls flgjdj eqM+rs jgs rqeA 

vc rqEgsa vkdk”k esa mM+us u nw¡xk] 

rqEgsa /kjrh ij clkus vk jgk gw¡A 

 

ns[kdj e>/kkj dks ?kcjk u tkuk] 

gkFk ys irokj dks ?kcjk u tkukA 

vc fdukjs ij rqEgsa Fkdus u nw¡xk] 

ikj eSa rqEkdks yxkus vk jgk gw¡A 

 

rqe mBks] /kjrh mBs] flj mBk,] 

rqe pyks xfr esa ubZ xfr >u>uk,A 

foiFk gksdj eSa rqEgsa eqM+us u nw¡xk] 

izxfr ds iFk ij c<+kus vk jgk gw¡A 

7 

 ¼1½ mn;kpy vkSj vLrkpy ls D;k vfHkizk; gS\ 2 



budk laca/k fdu n”kkvksa ls gS\ 

 ¼2½ ^vkdk”k esa mM+uk* dk vk”k; Li’V dhft,A 2 

 ¼3½ dkO;ka”k esa dfo D;k vkxzg dj jgk gS\ 2 

 ¼4½ mi;qZDr iafDr;ksa esa dfo D;k O;Dr djuk pkgrk gS\ 2 

 ¼5½ dkO;ka”k dk mi;qZDr “kh’kZd nhft,A 2 

 [kaM& [k ¼vifBr cks/k½  

iz”u-3 ¼v½ funsZ”kkuqlkj mRrj nhft,& 

¼1½ ^vizlUurk* “kCn esa iz;qDr ewy “kCn fyf[k,A 

¼2½ ^csbZeku* “kCn esa dkSu lk milxZ iz;qDr gS\ 

¼3½ ^yqHkkouk* “kCn esa iz;qDr izR;; fyf[k,A 

¼4½ ^nku* izR;; ls cus nks “kCn fyf[k,A 

 

¼c½ fuEufyf[kr leLr inksa dk foxzg dj lekl dk uke fyf[k,& 

¼1½ egknso 

¼2½ n”kkuu 

¼3½ gj jkst 

4 
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iz”u-4 ¼v½ vFkZ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr okD;ksa dks igpku dj muds Hksn fyf[k,A 

¼1½ eSa i<+ jgk gw¡A 

¼2½ fdruk lqanj Qwy gS! 

 

¼c½ fuEufyf[kr okD;ksa dks funsZ”kkuqlkj cnfy,A 

¼1½ fodkl fdrkc i<+rk gSA ¼ladsrokpd½ 

¼2½ lfork fdrkc i<+rh gSA ¼lansgokpd½ 
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iz”u-5 fuEufyf[kr i|ka”kks esa iz;qDr vyadkjksa dh igpku dj muds uke fyf[k,& 

¼1½ pj.k dey cankS gfjjkbZ 

¼2½ ^es?k vk, cM+s cu Bu ds l¡oj ds* 

¼3½ fu/kZu ds /ku lh rqe vkbZ 

¼4½ ^vacj esa rkjs ekuks eksrh vuxu gSaA 
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 [kaM& x ¼ikB~; iqLrd½  

iz”u-6 fuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,& 

 

eq>s ugha yxrk] dksbZ bl lks, gq, i{kh dks txkuk pkgsxkA o’kksaZ iwoZ] [kqn lkfye vyh us 

dgk Fkk fd yksx if{k;ksa dks vkneh dh utj ls ns[kuk pkgrs gsSaA ;g mudh Hkwy gS] Bhd 

mlh rjg] tSls taxyksa vkSj igkM+ksa ] >juksa vkSj vkc”kkjksa dks oks izd`fr dh utj ls ugha] 

vkneh dh utj ls ns[kus ds fy, mRlqd jgrs gSaA Hkyk dksbZ vkneh vius dkuksa ls if{k;ksa 

dh vkokt dk e/kqj laxhr lqudj vius Hkhrj jksekap dk lksrk QwVrk eglwl djrk gS\ 

 

¼1½ x|ka”k esa lks;k gqvk i{kh fdlds fy, iz;qDr gqvk gS\ 

¼2½ lkfye vyh us yksxksa dh ftl Hkwy dh vksj /;ku vkd`’V fd;k gS\ taxyks igkM+ksa vksj 

>juksa dks os fdl utj ls ns[kus dks mfpr ekurs gSa\ 

¼3½ ^vkc”kkj* ls D;k vfHkizk; gS\ 
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iz”u-7 fuEufyf[kr iz”uksa ds laf{kIr mRrj nhft,& 

 

¼1½ ewd izk.kh Hkh de laosnu”khy ugha gksrsA ikB ds vk/kkj ij Li’V dhft,A 

¼2½ yM+fd;ksa ds tUe ds laca/k esa vkt dSlsh ifjfLFkfr;k¡ gSa\ 

¼3½ lj Vkel  ^gs* ds eSuk ij n;kHkko ds D;k dkj.k Fks\ 

¼4½ ^oks ykWjsal dh rjg] uSlfxZd ftanxh dk izfr:Ik cu x, Fks* iafDr dk vk”k; Li’V djsaA 
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iz”u-8 fuEufyf[kr dkO;ka”k ij vk/kkfjr iz”uksads mRrj la{ksi esa fy[ksaA 

 

ckyw ds lk¡iksa ls vafdr 

xaxk dh lrjaxh jsrh 

lqanj yxrh ljir NkbZ 

5 



rV ij rjcwtksa dh [ksrh] 

v¡xqyh dh d¡?kh ls cxqys 

dyxh l¡okjrs gSa dksbZ] 

frjrs ty esa lqj[kkc] iqfyu ij 

exjkSBh jgrh lksbZ! 

 

¼1½ xaxk dh jsr ds lkSUn;Z dk o.kZu dhft,A 

¼2½ dkO;ka”k esa of.kZr if{k;ksa ds uke rFkk mudh fdz;kvksa dk o.kZu vius “kCnksa esa dhft,A 

¼3½ ^ljir* ls D;k vfHkizk; gS\ 

Ikz”u-9 fuEufyf[kr iz”uksa ds laf{kIr mRrj nhft,& 

 

¼1½ dfo jl[kku dk czt ds ckx] rM+kx vkSj ou dks fugkjus ds ihNs D;k dkj.k gS\ 

¼2½ ^dSnh vkSj dksfdyk* ikB esa dfo us dks;y dks ckoyh D;ksa dgk gS\ 

¼3½ vjgj vkSj lubZ ds [ksr dfo dks dSls fn[kkbZ nsrs gSa\ 

¼4½ es?k ds vkus dh rqyuk ikgqu ls D;ksa dh xbZ gS\ 
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Ikz”u-10 ^gekjs ns”k esa vktknh dh tax yM+us okys gh vaxzstksa ds lcls cM+s iz”kald Fks] xka/kh] usg: 

gksa ;k esjs firk th ds ?kjokysA* mi;qZDr dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\ 

4 

 [kaM& ?k ¼ys[ku½  

iz”u-11 fn, x, ladsr fcanqvksa ds vk/kkj ij fdlh ,d fo’k; ij yxHkx 200 ls 250 “kCnksa esa fuca/k 

fyf[k,& 

 

¼1½ “kgjhdj.k dk nq’izHkko 

 Hkwfedk 

 “kgjksa dh jpuk 

 tula[;k dk ncko 

 HkksSfrdrk dk c<+rk izHkko 

 okgu ,oa m|ksxksa ds dkj.k c<+rk iznw’k.k 

 Milagkj 

¼2½ foKkiu dh nqfu;k 

 Hkwfedk 

 foKkiuksa dk mn~ns”; 

 izHkko 

 foKkiuksa ls YkkHk&gkfu 

 milagkj 

¼3½ f”k{kd fnol ij esjh Hkwfedk 

 Hkwfedk D;k Fkh 

 dSls fuHkkbZ 

 izHkko vkSj ifj.kke            
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iz”u-12 Nk=kokl esa jgdj i<+us okys iq= ;k iq=h dh vksj ls mldh i<+kbZ ds fy, fpafrr ek¡ dks 

i= fyf[k, fd os ,dkxz &fpRr gksdj i<+kbZ dj jgs gSaA 

5 

iz”u-13 oLrqvksa dh fujarj c<+rh eg¡xkbZ dh fpark dks ysdj nks yM+fd;ksa esa laokn fyf[k,A 5 

 

 

********* 


